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Integrale Betrachtung nach Ken Wilber

Bewusstseinsebene - L

Bewusstsein: ,,Waking up“
- (Tunnelblick oder
Weitwinkel?)
Bewusstseinsebene
entzieht sich
wissenschaftlicher Analyse

Subtile Wahrnehmung:

Grobstoffliche Wahrnehmung:

« korperliche Fitheit
« Erndhrung

Das gewdhnliche Selbst der
Emotionen und Uberzeugungen

Kausale Wahrnehmung:

« aber auch Studium der Zelle,
Atom, einzelner Stern

und kann nur erfahren
werden.

Nonduale Wahrnehmung:

das beobachtende SELBST, das
das gewdhnliche Selbst beschauen
kann (Eckart Tolle)

/ Erster Ordnung:

Schattenarbeit Viele
Persdnlichkeiten evolvierern
unvollsténdig: Teile der
personlichen Bedurfnisse
bleiben auf einer niederen
Stufe zurtick, u. U. lebenslang,
und behindern oder verzerren
das Vorriicken in neue
Bewusstseinsebenen oder -
strukturen

\, Zweiter Ordnung

Intellekt: ,,growing up® -
die Grammatik des

die Beobachterposition, bei der das
SELBST und der universale GEIST
eins sind

die Position, in der jegliche
Unterscheidung von Innen und
AuBen, Selbst und Kosmos zu
einem Aeinszustand zusammenfallt

Naturgesetze

[ Materie und Energie ]

Evolution (von einfach nach
komplex, ,der geheime Impuls®)

»Showing up“

Holarchien

Evolviert, injorporiert,
transzendiert: das Neue
ist mehr'als die
Gesafntheit der Einzelteile
higfarchisch geordnet
ntwicklungshierarchien) #
Dominanzhierarchie

Organisation und

Systeme: Wirtschatt,
Kultur, Politik, Natur
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